Ein Fallbeispiel:
Schmerzhafte Wirbelsaulenverkrimmung
aufgrund eines Beckenschiefstandes

.

Beinlangenausgleich durch
eine spezielle Schuheinlage

Beckenhochstand links: +1,5 cm
Wirbelsdulenausbiegung rechts

Standige Rickenschmerzen gehen haufig auf eine
Fehlstellung des Beckens zuriick. Neben Muskelver-
spannungen oder Verletzungsfolgen zdhlen unter-
schiedlich lange Beine zu den Hauptursachen.

Sind die Beine unterschiedlich lang, kippt das
Becken leicht aus seiner normalen waagerechten
Position. Das ist eigentlich nichts Ungewdhnliches —
ein wirklich gerades Becken ist sogar eher die
Ausnahme und fiihrt nur selten zu ernsthaften
Beschwerden. Geht der Schiefstand jedoch Uber
einen gewissen Grad hinaus, droht auf Dauer eine
seitliche Verkrimmung der Wirbelsaule - eine soge-
nannten Skoliose. Als Folge kdnnen sich die Halte-
muskeln deutlich verspannen oder die Bandschei-
ben und Gelenke nutzen sich friihzeitig ab und viele,
eigentlich ganz normale Bewegungen im Alltag
bereiten zunehmend Schmerzen.

In diesem Fall konnte dem Riickenschmerzpatient
durch die Versorgung mit einer speziellen Einlage
geholfen werden, die den Beckenschiefstand
ausgleicht und die Wirbelsaule wieder ins Lot bringt.

Gesundheit - unser wertvollstes Gut.

Die eigene Gesundheit ist das Wertvollste, was wir
besitzen. Um sie zu erhalten, sollte jeder dazu bereit
sein, selbst aktiv zu werden und mehr Eigenverantwor-
tung zu Ubernehmen. Das beginnt mit alltaglichen
Dingen wie beispielsweise rlickenbewussterem
Verhalten, regelmaBiger Bewegung oder gesunder
Erndhrung und reicht bis hin zu der Bereitschaft, auch
in seine Gesundheit zu investieren.

Die 3D/4D Wirbelsdaulenvermessung ist ein medizi-
nisch anerkanntes und erprobtes Verfahren, das
gegenliber den privaten Krankenkassen / Beihilfen
abgerechnet werden kann, als Individuelle Gesund-
heitsleistung, sog. IGel-Leistung, von den gesetzlichen
Krankenkassen bisher jedoch nicht erstattet wird.

Wir sehen in der 3D/4D Wirbelsdaulenvermessung ein
wichtiges technisches Hilfsmittel, um lhnen als
Rickenschmerzpatient eine optimale medizinische
Versorgung anbieten zu kénnen.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.
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3D /4D Wirbelsaulenvermessung

Mit Licht den Ursachen
von Rilickenschmerzen
aufder Spur ...
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Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie leiden unter Riickenschmerzen und mochten
wissen, woher die Beschwerden kommen, wie man
sie behandelt und was Sie selbst dagegen tun
kdnnen? - Weil jeder Riickenschmerz ein Fall fiir sich
ist und auch individuell behandelt werden sollte, ist
eine genaue und grundliche Diagnostik vor und
wahrend der Therapie sehr wichtig. Bisher kamen
daftr nur gesundheitlich bedenkliche Rontgen-
aufnahmen in Frage. Fiir Arzte war dies Grund genug
nach Alternativen zu suchen, um eine unnétige
Strahlenbelastung lhres Korpers zu vermeiden. Das
Ergebnis jahrelanger Forschung liegt nun vor:

DIERS formetric 4D
3D/4D Wirbelsdulen- & Haltungsvermessung

v~ ohne Strahlenbelastung
v~ rein lichtoptisch

v beriihrungsfrei

~ ADIERS formetric 4D,

Was ist die 3D-Wirbelsaulenvermessung?

Bei der 3D / 4D Wirbelsdulenvermessung handelt es
sich um ein berlihrungsloses Messverfahren, das
rein lichtoptisch funktioniert: Ein Linienraster wird
auf den Ricken des Patienten projiziert und von
einer Videokamera aufgezeichnet. Eine Computer-
software analysiert die Linienkrimmungen und
generiert daraus ein drei-dimensionales Abbild der
Riickenoberflache. Anhand dieses ,virtuellen Gips-
abdrucks” des Riickens lasst sich der raumliche
Verlauf der Wirbelsaule und die Stellung des Beckens
rekonstruieren. Die Messung dauert nur wenige
Sekunden und liefert dabei Informationen Uber die
gesamte Korperstatik und Haltung, wie z.B. Wirbel-
saulenkrimmung, Wirbelkorperrotation, Becken-
stellung und sogar muskulare Dysbalancen.
Anschauliche Grafiken ermdglichen es dem behan-
delnden Arzt, den Patienten verstandlich und
ausfihrlich Uber die Ausgangssituation und die
Therapiemoglichkeiten zu informieren, was sich
meist sehr positiv auf den Heilungserfolg auswirkt.

Wann ist eine 3D/4D Wirbelsaulen-
vermessung sinnvoll ?

\/ bei Riicken- und Wirbelsaulenproblemen
frihzeitiges Erkennen von Fehlhaltungen
und Wirbelsaulenverkrimmungen
(z.B. Skoliosen)

\/ zur Vermessung von Beckenschiefstanden

\/ bei Erstuntersuchungen zur Erganzung oder
als Ersatz zum Rontgen

\/ zur regelmaBigen Verlaufskontrolle von
therapeutischen MalBnahmen

\/ zur Anpassung von haltungskorrigierenden
Einlagen und Schuhen

u.v.m.



